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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Με αυτή την εργασία έχουμε σκοπό να εξετάσουμε τον ρόλο των γεννητικά 

τροποποιημένων τροφίμων στην διατροφή των ανθρώπων, την ιστορία τους ,καθώς 

και τις επιμέρους παραμέτρους του συγκεκριμένου θέματος. Στην πρώτη ενότητα 

θα ασχοληθούμε με την επιστήμη της γενετικής , στην δεύτερη ενότητα θα 

αναλύσουμε την επιστήμη της ευγονικής ,ενώ στην τρίτη ενότητα θα αναπτύξουμε 

την επιστήμη της γενομικής. Στην τέταρτη ενότητα θα ασχοληθούμε με την ιστορία 

των γενετικά μεταλλαγμένων τροφίμων και με οτιδήποτε σχετίζεται άμεσα ή 

έμμεσα με το παραπάνω θέμα. Τέλος, στην πέμπτη ενότητα θα αναφερθούμε σε 

super foods και γενικότερα στα βιολογικά προϊόντα, τα οποία συμβάλλουν στην 

καλή υγεία και ευημερία του ανθρώπου. Σκοπός  μας είναι να ενημερώσουμε τους 

αναγνώστες για το αντικείμενο της εργασίας με τον δυνατότερο κατανοητό τρόπο. 
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ΠΕΡΙΛΙΨΗ 

Τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα άρχισαν να παράγονται από το 1994 για 

ποικίλους λόγους. Παρόλο που στην πορεία αποδείχθηκαν επιβλαβής για τον 

οργανισμό του ανθρώπου, συνεχίζουν να καταναλώνονται παγκοσμίως μέχρι και 

σήμερα. Οι επιστήμες της ευγονικής, γενωμικής και γενετικής, οι οποίες έχουν 

σκοπό να λύσουν διάφορα ερωτήματα που έχουν δημιουργηθεί γύρω από το DNA 

και την αποκρυπτογράφηση του, σχετίζονται έμμεσα με τα γενετικά τροποποιημένα 

τρόφιμα. Τα βιολογικά προϊόντα όπως για παράδειγμα η σπιρουλίνα και οι σπόροι 

τσία που έχουμε αναφέρει παραπάνω έχουν θεραπευτικές ιδιότητες και σημαντικά 

οφέλη για την ανθρώπινη υγεία και καταναλώνονται όλο και από περισσότερους 

ανθρώπους παγκοσμίως ως συμπληρώματα διατροφής. 

 

RΕVIEW 

Genetically modified foods have begun to be produced since 1994 for a variety of 

reasons. Although they have been proven to be harmful to the human organism , 

they continue to be consumed worldwide until today. The sciences of eugenics, 

genomics and genetics, which are designed to solve various questions that have 

arisen around DNA and its decryption, are indirectly related to genetically modified 

foods. Organic products such as spirulina and chia seeds mentioned above have 

healing properties and significant human health benefits and are being consumed by 

more and more people worldwide as a dietary supplement. 
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Ορισμοί θεμάτων: 

 

1Γενετική: Ως γενετική ορίζεται η μελέτη των γονιδίων, της κληρονομικότητας και 

της βιοποικιλότητας στους ζωντανούς οργανισμούς. Γενικά, η γενετική θεωρείται 

κλάδος της Βιολογίας. Ως εκ τούτου συμβάλλει στην κατανόηση της 

κληρονομικότητας σε πολλές εφαρμοσμένες επιστήμες της ζωής, ενώ παράλληλα 

συνδέεται στενά με την μελέτη των συστημάτων πληροφοριών. 

2Γενετικά μεταλλαγμένα τρόφιμα : Τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα (GM 

foods ) γνωστά ως γενετικά επεξεργασμένα τρόφιμα ή βιολογικά επεξεργασμένα 

τρόφιμα, είναι τρόφιμα που παράγονται από οργανισμούς, που έχουν εισαχθεί 

αλλαγές στο DNA τους, χρησιμοποιώντας τις μεθόδους της γενετικής μηχανικής. 

3Ευγονική: Ευγονική είναι η μελέτη της από κάθε άποψη βελτίωσης του 

ανθρώπου με γενετικές μεθόδους. Σκοπός της είναι η αύξηση της αναλογίας των 

ατόμων με ανώτερα του μέτριου κληρονομικά προσόντα. Με την επιστημονική  

έννοια του όρου, η Ευγονική είναι ουσιαστικά η έρευνα των τάσεων και των 

αιτιολογικών παραγόντων που διέπουν την ανθρώπινη εξέλιξη. 

4Γενωμική: Η Γενωμική είναι ένας κλάδος της Βιολογίας και της Πληροφορικής. 

Πιο συγκεκριμένα, αποτελεί συνδυασμό της Γενετικής, Βιοπληροφορικής και της 
Ρομποτικής και είναι ένα σύνολο πειραματικών και υπολογιστικών εργαλείων για 
την ανάγνωση του γενετικού προγραμματισμού της ζωής. 
 
5Χρωμοσώματα: Το χρωμόσωμα είναι μια οργανωμένη δομή DNA και πρωτεϊνών 

που βρίσκεται στα κύτταρα. Είναι ένα μοναδικό κομμάτι περιελιγμένου DNA που 
περιλαμβάνει πολλά γονίδια και άλλες ακολουθίες νουκλεοτιδίων. Τα 
χρωμοσώματα περιέχουν τις συνδεδεμένες πρωτεΐνες, οι οποίες χρησιμεύουν για 
να συσκευάσουν το DNA και να ελέγξουν τις λειτουργίες του. 

  

6Monsanto:  Η Monsanto Company είναι εισηγμένη αμερικανική πολυεθνική 

εταιρεία αγροχημικής και γεωργικής βιοτεχνολογίας με έδρα το Κριβ Κορ στο 
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https://el.wikipedia.org/wiki/DNA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%BF%CF%84%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF
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Μείζον Σεντ Λούις του Μιζούρι. Είναι ο κορυφαία παραγωγός γενετικά 

τροποποιημένων (GM) σπόρων και Roundup ζιζανιοκτόνων με βάση τη γλυφοσάτη. 

7Γονίδια:  Ο σύγχρονος επαρκής ορισμός του γονιδίου είναι ότι αποτελεί ένα 

τμήμα (ή αλληλουχία) του DNA που κωδικοποιεί ένα μόριο με γνωστή κυτταρική 

λειτουργία ή διαδικασία (για παράδειγμα την παραγωγή των μορίων της πρωτεΐνης 

μελανίνης). 

8Roundup: Η Γλυφοσάτη (διεθνώς glyphosate) είναι ένα ευρέος φάσματος 

συστηματικό ζιζανιοκτόνο και μία οργανοφωσφορική ένωση, ειδικότερα είναι ένα 
φωσφονικό (phosphonate). Χρησιμοποιείται για να εξολοθρεύσει ζιζάνια και 
αγριόχορτα, ειδικότερα τα πλατύφυλλα ετήσια ζιζάνια και το γρασίδι που 
ανταγωνίζονται την καλλιεργήσιμη σοδειά. Έχει κατηγορηθεί ως πιθανό 
καρκινογόνο 

9 Flavr Savr: Το Flavr Savr ("flavor saver"), μια γενετικά τροποποιημένη ντομάτα, 

ήταν το πρώτο εμπορικά καλλιεργούμενο γενετικώς τροποποιημένο τρόφιμο για να 

του χορηγηθεί άδεια για ανθρώπινη κατανάλωση. 

10Σπιρουλίνα: Η σπιρουλίνα είναι το εμπορικό όνομα ενός προκαρυωτικό  

κυανοβακτηρίου που ανήκει στο γένος Arthrospira. Πιο συγκεκριμένα, ταξινομείται 

στην οικογένεια Microcoleaceae, της τάξης Oscillatoriales και ανήκει στην κλάση 

Cyanophyceae . 

11Σπόροι Τσία (chia) : Οι σπόροι τσία ή κία (chia), προέρχονται συνήθως από τη 

Σάλβια την ισπανική (Salvia hispanica) της οικογένειας των Χειλανθών (Lamiaceae). 

Οι σπόροι της χρησιμοποιούνται για θεραπευτικούς σκοπούς και ως τρόφιμο.  
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https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Cyanophyceae&action=edit&redlink=1
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Ενότητα 1η 

121.1  Γενετική: Αν και ο όρος γενετική χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από τον 
Άγγλο επιστήμονα Γουίλλιαμ Μπέιτσον (William Bateson), ο πατέρας της γενετικής 
θεωρείται ο Γκρέγκορ Μέντελ, ένας επιστήμονας και Αυγουστίνος μοναχός. Ο 
Μέντελ μελέτησε την «κληρονομικότητα των χαρακτηριστικών», τον τρόπο δηλαδή 
με τον οποίο τα χαρακτηριστικά κληρονομήθηκαν από τους γονείς στους απογόνους 
τους. Παρατήρησε ότι οι οργανισμοί (και συγκεκριμένα το φυτό lathyrus odoratus 
(μοσχομπίζελο)) κληρονομούν τα γνωρίσματα τους μέσω διακριτών «μονάδων 
κληρονομικότητας». Αυτός ο όρος, ο οποίος χρησιμοποιείται μέχρι και σήμερα, 
αποτελεί έναν διφορούμενο ορισμό του τι αναφέρεται ως γονίδιο.  

Οι γονιδιακοί μηχανισμοί της κληρονομικότητας γνωρισμάτων καθώς και της 
μοριακής κληρονομικότητας αποτελούν ακόμα μια βασική αρχή της γενετικής του 
21ου αιώνα, αλλά η σύγχρονη γενετική έχει επεκταθεί πέρα από την 
κληρονομικότητα για την μελέτη της συμπεριφοράς και της λειτουργίας των 
γονιδίων. Η δομή, η λειτουργία, η ποικιλομορφία και η διανομή των γονιδίων έχουν 
μελετηθεί τόσο στο πλαίσιο του κυττάρου όσο και του οργανισμού, αλλά και του 
ευρύτερου πληθυσμού. Η γενετική έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη μιας σειράς από 
επιμέρους επιστημονικούς τομείς, όπως για παράδειγμα της επιγενετικής και της 
πληθυσμιακής γενετικής. Οι οργανισμοί, οι οποίοι έχουν μελετηθεί, καλύπτουν 
όλους τους ζωντανούς οργανισμούς, συμπεριλαμβανομένων των βακτηρίων,των 
φυτών, των ζώων και των ανθρώπων.  

Οι γενετικές διαδικασίες λειτουργούν σε συνεργασία με το περιβάλλον ενός 
οργανισμού και επιχειρούν να επηρεάσουν την ανάπτυξη και την συμπεριφορά, 
διαδικασία που συχνά αναφέρεται ως «η φύση εναντίον της ανατροφής». Το ενδο -
ή το έξω- κυτταρικό περιβάλλον ενός κυττάρου ή οργανισμού μπορεί να μεταπέσει 
από την κατάσταση ενεργούς στην κατάσταση ανενεργούς μεταγραφής γονιδίων 
και αντίστροφα. Ένα κλασσικό παράδειγμα αυτής της συνεργασίας της γενετικής με 
τις περιβαλλοντικές συνθήκες αποτελούν δύο σπόροι από γενετικά πανομοιότυπο 
καλαμπόκι, οι οποίοι τοποθετήθηκαν ο ένας σε εύκρατο και ο άλλος σε ξηρό κλίμα. 
Το αποτέλεσμα του συγκεκριμένου πειράματος, παρόλο που το φυσιολογικό ύψος, 
το οποίο επρόκειτο να αποκτήσουν τα κοτσάνια από τα δυο καλαμπόκια, ήταν 
γενετικά καθορισμένο να είναι ίσο, το κοτσάνι του σπόρου που τοποθετήθηκε στο 
ξηρό κλίμα, εξαιτίας έλλειψης νερού και θρεπτικών συστατικών στο περιβάλλον 
του, τελικά έφτασε μόνο στο μισό του ύψους του κοτσανιού του δεύτερου σπόρου, 
ο οποίος είχε τοποθετηθεί στο εύκρατο κλίμα.  
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https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%8E%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CF%8C%CE%BA%CE%B9
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9E%CE%B7%CF%81%CF%8C_%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
https://el.wikipedia.org/
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131.2  Χρωμοσώματα: Τα χρωμοσώματα περιέχουν τις συνδεδεμένες πρωτεΐνες, οι 
οποίες χρησιμεύουν για να συσκευάσουν το DNA και να ελέγξουν τις λειτουργίες 
του. Η λέξη χρωμόσωμα προέρχεται από τις λέξεις χρώμα και σώμα και το όνομα 
οφείλεται στην ιδιότητα του χρωμοσώματος να χρωματίζεται πολύ έντονα από 
ιδιαίτερες χρωστικές ουσίες.  

Τα χρωμοσώματα ποικίλλουν μεταξύ διαφορετικών οργανισμών. Το μόριο DNA 
μπορεί να είναι κυκλικό ή γραμμικό, και μπορεί να αποτελείται από 10.000 έως 
1.000.000.000[1] νουκλεοτίδια, σε μια μακριά αλυσίδα. Χαρακτηριστικά τα 
ευκαρυωτικά κύτταρα (κύτταρα που περιέχουν σχηματισμένο πυρήνα) έχουν 
μεγάλα, γραμμικά χρωμοσώματα. Τα προκαρυωτικά κύτταρα (κύτταρα χωρίς 
σχηματισμένο πυρήνα) έχουν μικρότερα κυκλικά χρωμοσώματα, αν και υπάρχουν 
πολλές εξαιρέσεις σε αυτόν τον κανόνα. Επιπλέον, τα κύτταρα μπορούν να 
περιέχουν περισσότερους από έναν τύπους χρωμοσώματος, για παράδειγμα τα 
μιτοχόνδρια στα περισσότερα ευκαρυωτικά κύτταρα, και επίσης οι χλωροπλάστες 
των φυτών διαθέτουν το δικό τους DNA, γι' αυτό και αποκαλούνται ημιαυτόνομα 
οργανίδια.  

Στην πράξη "χρωμόσωμα" είναι ένας μάλλον αόριστα καθορισμένος όρος. Στα 
προκαρυωτικά κύτταρα ένα μικρό κυκλικό μόριο DNA ονομάζεται είτε πλασμίδιο 
είτε μικρό χρωμόσωμα. Αυτά τα μικρά κυκλικά γονιδιώματα βρίσκονται επίσης στα 
μιτοχόνδρια και στους χλωροπλάστες, απεικονίζοντας τη βακτηριακή προέλευσή 
τους. Τα απλούστερα χρωμοσώματα βρίσκονται στους ιούς: αυτά τα μόρια DNA ή 
RNA είναι κοντά γραμμικά ή κυκλικά χρωμοσώματα που στερούνται συχνά 
οποιεσδήποτε δομικές πρωτεΐνες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
13

 : https://el.wikipedia.org 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_(%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CF%89%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%89%CE%BC%CE%B1#cite_note-1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%85%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%85%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC_%CE%BA%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%87%CF%8C%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/


9 
 

 

141.3  Γονίδια:  Ένα γονίδιο είναι σαν μια λέξη στην Ελληνική γλώσσα. Τα 
νουκλεοτίδια (μόρια) που απαρτίζουν τα γονίδια μπορούν να θεωρηθούν ώς 
«γράμματα» στην ελληνική γλώσσα. Ένα ενιαίο γονίδιο μπορεί να έχει ένα μικρό 
αριθμό νουκλεοτιδίων ή ένα μεγάλο αριθμό νουκλεοτιδίων , με τον ίδιο τρόπο που 
μια λέξη μπορεί να είναι μικρή ή μεγάλη. Ένα μόνο γονίδιο συχνά αλληλεπιδρά με 
τα γειτονικά γονίδια για την παραγωγή μιας κυτταρικής λειτουργίας και μπορεί 
ακόμη και να είναι αναποτελεσματικό , χωρίς αυτά τα γειτονικά γονίδια. Αυτό 
μπορεί να φανεί με τον ίδιο τρόπο που μια «λέξη» μπορεί να έχει νόημα μόνο στο 
πλαίσιο μιας πρότασης. Μια σειρά από νουκλεοτίδια μπορούν να τοποθετηθούν 
μαζί χωρίς να σχηματίζουν ένα γονίδιο (μη κωδικοποιήσιμες περιοχές του DNA), 
σαν μια σειρά από γράμματα τα οποία μπορούν να τοποθετηθούν το ένα δίπλα στο 
άλλο χωρίς να σχηματίζουν μια λέξη. Παρ' όλα αυτά, όλες οι λέξεις έχουν γράμματα, 
όπως και όλα τα γονίδια πρέπει να έχουν νουκλεοτίδια.  

Η αλληλουχία των νουκλεοτιδίων σε ένα γονίδιο διαβάζεται και μεταφράζεται από 
ένα κύτταρο για να παραχθεί μια αλυσίδα αμινοξέων , που με τη σειρά 
αναδιπλώνεται σε μία πρωτεΐνη. Η σειρά των αμινοξέων σε μια πρωτεΐνη 
αντιστοιχεί στη σειρά των νουκλεοτιδίων στο γονίδιο. Αυτή η σχέση μεταξύ 
αλληλουχίας νουκλεοτιδίων και αλληλουχίας αμινοξέων είναι γνωστή ως γενετικός 
κώδικας. Μια τριάδα νουκλεοτιδίων αντιστοιχεί σε ένα αμινοξύ. Τα αμινοξέα σε μια 
πρωτεΐνη καθορίζουν πώς αναδιπλώνεται αυτή στο μοναδικό τρισδιάστατο σχήμα 
της, μια δομή η οποία είναι τελικά υπεύθυνη για τη λειτουργία της πρωτεΐνης. Οι 
πρωτεΐνες πραγματοποιούν πολλές από τις λειτουργίες που είναι απαραίτητες για 
να ζήσουν τα κύτταρα. Μια αλλαγή στο DNA σε ένα γονίδιο μπορεί να αλλάξει την 
αλληλουχία των αμινοξέων μιας πρωτεΐνης, αλλάζοντας έτσι το σχήμα και τη 
λειτουργία της, καθιστώντας την πρωτεΐνη αναποτελεσματική ή ακόμη και κακοήθη 
(π.χ. δρεπανοκυτταρική αναιμία). Οι αλλαγές στα γονίδια ονομάζονται (γονιδιακές) 
μεταλλάξεις.  
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Ενότητα 2η  

 

152.1  Ευγονική:  Οι πρώτες ιδέες εφαρμογής των γνώσεων για την κληρονομικότητα 
στη βελτίωση της ανθρώπινης φυλής ανάγονται σε αρχαιοτάτους χρόνους. Στην 
Παλαιά Διαθήκη εμφανίζονται αναφορές σε ευγονικά είδη, στη δε πολιτεία του 
Πλάτωνος, εξιδανικεύεται η κοινωνία στην οποία με συνεχή επιλογή βελτιώνεται το 
ανθρώπινο γένος. Τον 19ο αιώνα ένας Βρετανός οικονομολόγος, ο Τόμας Ρόμπερτ 
επισήμανε τον αγώνα για επιβίωση ενώ Κάρολος Δαρβίνος είδε στον αγώνα αυτόν 
το μέσον που οδηγεί στην εξέλιξη. Όμως , ο Φράνσις  Γκάλτον ήταν εκείνος που 
διέβλεψε ότι η εξελικτική θεωρία υποδήλωνε την δυνατότητα του ανθρώπου να 
κατευθύνει εν μέρει τουλάχιστον την εξελικτική του πορεία. Το 1883 ο Γκάλτον 
πρώτος διατύπωσε την ευγονική. Η ευγονική, δηλαδή η προσπάθεια να αποκτήσουν 
τα έμβια όντα ιδιαίτερα βιολογικά χαρακτηριστικά, υπήρξε από καταβολής του 
ανθρώπου. Χρησιμοποιήθηκε για την βελτίωση των φυτών και των ζώων  με σκοπό 
τη μέγιστη απόδοση. Στον άνθρωπο όμως η ευγονική, ευδοκίμησε για δυο κυρίους 
λόγους: 

Πρώτον εξαιτίας της επιστημονικής άγνοιας που υπήρχε μέχρι περίπου 50 ή 100 
χρόνια για το πώς μεταβιβάζονται ορισμένα χαρακτηριστικά, καθώς πολλοί 
θεωρούσαν ότι η κάθε είδους διαφορετικότητα  και απόκλιση από το μέσο όρο 
κληρονομείται όπως η ομοφυλοφιλία, η επιληψία, η εγκληματικότητα, ο 
αλκοολισμός κ.α . 

Δεύτερον η αντίληψη ότι δεν πρέπει η κοινωνία να επιβαρύνεται από τα 
αποκλίνοντα άτομα με το να τα συντηρεί και επιπλέον αυτά τα άτομα να έχουν το 
«θράσος» να συμμετέχουν στην αναπαραγωγή της ανθρωπότητας, η οποία με αυτό 
τον τρόπο να υφίσταται μείωση της βιολογικής της ποιότητας. Η θέση αυτή οδηγεί 
στο συμπέρασμα ότι η κοινωνία όχι μόνον δεν έχει καμία υποχρέωση να συντηρεί 
τα αποκλίνοντα άτομα αλλά οφείλει να τα εμποδίζει να συμμετέχουν στην 
διαδικασία της αναπαραγωγής. 

Εδώ πρέπει να τονίσουμε ότι η ιστορία της ευγονικής κακώς συνδέεται μόνο  με τις 
ναζιστικές θηριωδίες. Η ευγονική, με την έννοια της βελτίωσης και την καθαρότητα 
της φυλής, υπήρξε και πριν και μετά από το ναζισμό. Ηδη από το 1757 στη Σουηδία 
έχουμε νόμους για την απαγόρευση γάμων ανάμεσα σε επιληπτικούς. Ο Galton 
ήταν εκείνος που χρησιμοποίησε για πρώτη φορά τον όρο ευγονική ως «την 
επιστήμη που μελετά τους κοινωνικά ελέγξιμους  παράγοντες που μπορούν να 
βελτιώσουν ή να μειώσουν τα φυλετικά προσόντα των μελλοντικών  γενεών τόσο 
σωματικά όσο και νοητικά». 

Μετά το 1905 ιδρύθηκαν εταιρείες ευγονικής  στη Γερμανία, στις σκανδιναβικές 
χώρες, στις HΠΑ, στην Τσεχοσλοβακία, στην Ρουμανία, στην ΕΣΣΔ. Το πρώτο  
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διεθνές συνέδριο  ευγονικής έγινε στο Λονδίνο το 1912. Στις HΠΑ από το 1907 έως 
το 1940, δηλαδή για πάνω από 30 χρόνια, 33 πολιτείες θέσπισαν νόμους  για τη 
στείρωση. Μετά τον πρώτο νόμο για τη στείρωση που έγινε στην Ινδιάνα, από το 
1907 έως το 1948, 50.000 περίπου άτομα στειρώθηκαν νόμιμα. Ήταν όλοι τους 
σεξουαλικοί παραβάτες, εγκληματίες, διανοητικά καθυστερημένοι, επιληπτικοί και 
άλλοι. 

Κρατικές πολιτικές στείρωσης εφαρμόστηκαν στον Καναδά και στην Ελβετία, ενώ 
πολιτικές ευγονικής στην Κίνα, την Σιγκαπούρη, την Ιαπωνία. Στην Γαλλία 40.000  
έγκλειστοι έμελλε να πεθάνουν από πείνα στα ψυχιατρεία  στην εποχή του 
καθεστώτος του Βισί, ενώ στις σκανδιναβικές χώρες από το 1935 έως το 1949 
περισσότερα από 20.000 άτομα στειρώθηκαν, κατά κύριο λόγο γυναίκες. Βέβαια 
τίποτα δεν μπορεί να συγκριθεί με την ιστορία της ευγονικής στη Γερμανία που είχε 
ανάγει ως στόχο την εξάλειψη των φορέων των κληρονομικών ασθενειών και των 
κοινωνικά αποκλινόντων ώστε να καταστεί δυνατή «η προαγωγή των αρίστων». 
Ετσι με βάση τον σχετικό νόμο που ψηφίστηκε τον Ιούλιο του 1933, με την 
προοπτική της κάθαρσης της φυλής, στειρώθηκαν περίπου 350.000 άτομα με 
χειρουργική επέμβαση επειδή θεωρήθηκαν νοητικά κατώτεροι. Η παράνοια 
κορυφώθηκε με το πρόγραμμα ευθανασίας των ψυχασθενών που εφαρμόσθηκε 
την ίδια εποχή. 

Δεν θα πρέπει να παραλήψουμε τις ευγονικές πρακτικές που εφαρμόστηκαν από 
την λευκή αγγλοσαξονική ελίτ της Αμερικής στις αρχές του αιώνα όταν είχαμε ένα 
πολύ μεγάλο  μεταναστευτικό κίνημα στις ΗΠΑ και ταυτόχρονα την Οκτωβριανή 
επανάσταση με την αύξηση της διάδοσης των σοσιαλιστικών ιδεών. Ήταν επομένως 
αναμενόμενο να αισθάνεται αυτή η ελίτ ότι απειλείται η εξουσία της από όλους 
αυτούς τους διαφορετικούς Ιρλανδούς, Εβραίους, Ιταλούς. Ακόμη δε περισσότερο 
όταν αυτοί οι άνθρωποι άρχισαν και οργανώνονται στα συνδικάτα και να 
μπολιάζονται με σοσιαλιστικές ιδέες. Γιαυτό άρχισε να αναζητά η άρχουσα τάξη τη 
φιλοσοφική και επιστημονική κάλυψη του διωγμού απέναντι στις μάζες που την 
αμφισβητούσαν. Να θεωρηθούν δηλαδή ότι όλες αυτές οι μάζες έχουν κατώτερα 
βιολογικά κληρονομήσιμα χαρακτηριστικά και ως εκ τούτου έπρεπε να επιβληθούν 
νόμοι αποκλεισμού αυτών των ανθρώπων. Έτσι το 1924 οι Αμερικανοί  ψήφισαν την 
οδηγία Johnsonact που περιόριζε δραστικά, με ευγονικά επιχειρήματα, την είσοδο 
νέων μεταναστών, διότι τάχα οι νέοι μετανάστες που προέρχονταν κυρίως από τις 
ανατολικές χώρες και την νότια Ευρώπη ήταν από γενετική άποψη κατώτεροι από 
τους μετανάστες βόρειας  καταγωγής. Αυτό σχετικά με τις ΗΠΑ. Όσον αφορά τη 
Γερμανία έχουμε μια χώρα που έχει βγει από τον Α΄ παγκόσμιο πόλεμο με μια ήττα 
και δύο οικονομικές κρίσεις το 1923 και το1929-1933. Τότε αρχίζει να χτίζεται η νέα 
Γερμανία με την άνοδο του Χιτλερισμού και του Ναζισμού. Αυτή όμως η μεγάλη 
Γερμανία δεν μπορεί να γίνει κατά την αντίληψη τους με… τσιγγάνους, 
κομμουνιστές ομοφυλόφιλους ή Εβραίους. Οι Εβραίοι βέβαια δεν έχουν την ίδια 
εξήγηση αποκλεισμού με τους προηγούμενους, αλλά ότι συμμετέχουν σε ένα 
μεγάλο οικονομικό λόμπι πάρα πολύ κλειστό που δεν ευνοεί την ενσωμάτωση τους 
στη μεγάλη Γερμανία που στοχεύει στην οικονομική αυτοδυναμία και στην 
ομοιογένεια. Άρα και αυτοί πρέπει να εξοντωθούν.Έτσι έχουμε δύο πόλους: τις ΗΠΑ 
και τη Γερμανία που εφαρμόζουν πολιτικές ευγονικής. Η μία για να περιφρουρήσει 
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την εξουσία της και η άλλη επιδιώκοντας να μεγαλώσει την οικονομική και 
κοινωνική αυτοδυναμία της και την κυριαρχία της στον κόσμο. 

Η περίοδος της νέας ευγονικής 

Στη νέα γενετική οι γενετικοί χειρισμοί δεν έχουν τίποτα το κοινό με τα πρωτόγονα 

εργαλεία της ευγονικής του παρελθόντος δηλαδή της υποχρεωτικής στείρωσης και 

της ευθανασίας. Το ζοφερό παρελθόν της Γερμανίας δεν επιτρέπει τον  κόσμο που 

έχει βγει από τη φρίκη του Β΄ παγκοσμίου πολέμου να υιοθετήσει αυτά τα 

εργαλεία. Έτσι περνάμε σε μια νέα ευγονική  που έχει ένα καινούριο στοιχείο. Το 

στοιχείο αυτό είναι ότι έχουμε πλέον περάσει σε μια εθελοντική αποδοχή της νέας 

ευγονικής. Ακόμη, τα εργαλεία της νέας γενετικής μηχανικής και της βιοτεχνολογίας 

είναι οι νέες τεχνικές χειρισμού του DNA με τις οποίες μπορούμε να κόβουμε, να 

μεταφέρουμε, να αλλάζουμε τμήματα του DNA, έχουμε τη χαρτογράφηση βεβαίως 

του DNA, την κλωνοποίηση, τον καθορισμό της γενετικής ταυτότητας, τον 

προσδιορισμό των γενετικών προδιαθέσεων, τη γονιδιακή θεραπεία, τους γενετικά 

τροποποιημένους οργανισμούς και άλλα. Εκείνο που πρέπει να επισημάνουμε είναι 

ότι αυτά τα εργαλεία αλλαγής των γονιδίων είναι από τη φύση τους εργαλεία 

ευγονικής. Απλώς εδώ και λίγα χρόνια η κοινωνία εξοικειώνεται με αυτή την 

ευγονική στον άνθρωπο μέσω των γενετικά τροποποιημένων οργανισμών φυτών 

και ζώων. Το γεγονός ότι από γενετικά τροποποιημένα ζώα παίρνουμε χρήσιμες 

φαρμακευτικές ουσίες δεν αλλάζει το γεγονός ότι πρόκειται για ευγονική που 

εξοικειώνει τον άνθρωπο στη συνολική ιδέα της ευγονικής. 
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Ενότητα 3η  

 

163.1  Γενωμική: Ο όρος «προσωπική γενωμική» δεν είναι ακόμη δόκιμος. Άρχισε 
όμως να ψιθυρίζεται με όλο και μεγαλύτερη συχνότητα μεταξύ των επιστημόνων 
και των επιχειρηματιών και δεν αποκλείεται την επόμενη πενταετία να μπει στο 
λεξιλόγιο καθενός από εμάς. Ούτε λίγο ούτε πολύ, ο όρος αυτός περιγράφει τη 
δυνατότητα που, όπως φαίνεται, θα έχουμε σε λίγα χρόνια να γνωρίζουμε 
επακριβώς την αλληλουχία του δικού μας προσωπικού γενετικού υλικού. 
Υποκατηγορίες της γενωμική είναι αρχικά η λειτουργική γενωμική η οποία στοχεύει 
στον  συσχετισμό του γενετικού προγραμματισμού με τη δομή και τη συμπεριφορά 
του οργανισμού. Έπειτα η εμβιομηχανική στοχεύει στην γρήγορη ανάλυση της 
αλληλουχίας του DNA, την έκφραση του m‐RNA (αγγελιοφόρο ριβονουκλεϊκό οξύ) 
και των πρωτεϊνών του κυττάρου. 
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Ενότητα 4η  

 

174.1 Γενετικά μεταλλαγμένα τρόφιμα: Η εμπορική πώληση γενετικά 
τροποποιημένων τροφών ξεκίνησε το 1994, όταν η εταιρεία Calgene προώθησε για 
πρώτη φορά την ανεπιτυχή ντομάτα της Flavr Savr με βραδεία ωρίμανση. Οι 
περισσότερες τροποποιήσεις των τροφίμων επικεντρώθηκαν κατά κύριο λόγο σε 
καλλιέργειες με υψηλή ζήτηση από αγρότες όπως η σόγια, το καλαμπόκι, η κανόλα 
και το βαμβάκι. Οι γενετικώς τροποποιημένες καλλιέργειες έχουν σχεδιαστεί για 
αντοχή σε παθογόνους παράγοντες και ζιζανιοκτόνα και για καλύτερα θρεπτικά 
προφίλ. Γενετικώς τροποποιημένα ζώα έχουν αναπτυχθεί, αν και μέχρι τον 
Νοέμβριο του 2013 κανένα δεν ήταν διαθέσιμο στην αγορά, σε οποιαδήποτε χώρα. 
Υπάρχει επιστημονική συναίνεση ότι τα διαθέσιμα σήμερα τρόφιμα που 
προέρχονται από γενετικώς τροποποιημένες καλλιέργειες δεν ενέχουν μεγαλύτερο 
κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία από τα συμβατικά τρόφιμα, αλλά ότι κάθε 
γενετικά τροποποιημένο τρόφιμο πρέπει να δοκιμάζεται κατά περίπτωση πριν από 
την εισαγωγή. Ωστόσο, οι πολίτες είναι πολύ λιγότερο πιθανό από ότι οι 
επιστήμονες να αντιλαμβάνονται τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα ως ασφαλή. 
Το νομικό και κανονιστικό καθεστώς των γενετικώς τροποποιημένων τροφίμων 
ποικίλλει ανάλογα με τη χώρα, με ορισμένα έθνη να τα απαγορεύουν ή να τα 
περιορίζουν, ενώ άλλα τα επιτρέπουν με πολύ διαφορετικούς βαθμούς ρύθμισης 
Ωστόσο, υπάρχουν συνεχιζόμενες ανησυχίες του κοινού σχετικά με την ασφάλεια 
των τροφίμων, τη ρύθμιση, την επισήμανση, τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις, τις 
μεθόδους έρευνας και το γεγονός ότι ορισμένοι γενετικώς τροποποιημένοι σπόροι 
υπόκεινται σε δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας που ανήκουν σε εταιρείες. 
Υπάρχει επιστημονική συναίνεση ότι τα διαθέσιμα σήμερα τρόφιμα που 
προέρχονται από γενετικώς τροποποιημένες καλλιέργειες δεν ενέχουν μεγαλύτερο 
κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία από τα συμβατικά τρόφιμα, αλλά ότι κάθε 
γενετικά τροποποιημένο τρόφιμο πρέπει να δοκιμάζεται κατά περίπτωση πριν από 
την εισαγωγή.  
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18Πλεονεκτήματα γενετικά τροποποιημένων τροφίμων: 

 
Α. Όσον αφορά τα προϊόντα φυτικής προέλευσης: 

1.Μείωση χρόνου ωρίμανσης των φυτών ή δέντρων που τα παράγουν 
2.Τα Γ.Τ φυτά προσφέρουν καλύτερες και μεγαλύτερες σοδειές, αυξημένη 
αντίσταση εναντίον βλαβερών οργανισμών και ασθενειών, χρειάζονται λιγότερα 
εντομοκτόνα και ζιζανιοκτόνα 
3.Αυξημένη περιεκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά 

Β. Προϊόντα ζωικής προέλευσης: 

1.Περισσότερες θρεπτικές ιδιότητες, αυξημένη αντίσταση των ζώων σε ασθένειες, 
αύξηση της παραγωγικότητας 
2.Καλύτερη και περισσότερη παραγωγή κρέατος, αυγών και γάλακτος 
3.Βελτίωση της υγείας των ζώων και καλύτερες διαγνωστικές μέθοδοι. 

Γ. Ωφελήματα για το περιβάλλον 

1.Λιγότερη χρήση εντομοκτόνων, ζιζανιοκτόνων και λιπασμάτων 
2.Καλύτερη διατήρηση του εδάφους και των υδάτων όπως επίσης εξοικονόμηση 
ενέργειας 
3.Βιολογική επεξεργασία των δασικών προϊόντων 
4.Καλύτερος χειρισμός και επεξεργασία των αποβλήτων. 
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19Μειονεκτήματα γενετικά τροποποιημένων τροφίμων: 

 

Α. Όσον αφορά την ασφάλεια 

1.Κίνδυνοι για την ανθρώπινη υγεία: Μεταφορά αλλεργιών, δημιουργία ανθεκτικών 
μικροοργανισμών στα αντιβιοτικά λόγω μετάδοσης των γονιδίων που προσδίδουν 
την ανθεκτικότητα αυτή, πιθανότητα για άγνωστες επιδράσεις που μπορούν να 
έχουν σχέση με καρκίνο ή άλλες επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία 
2.Κίνδυνοι για το περιβάλλον: Ανεπιθύμητη μεταφορά  Γ.Τ χαρακτηριστικών σε 
άλλους οργανισμούς με φυσικούς τρόπους, απώλεια του πλούτου της βιολογικής 
διαφοροποίησης στο φυτικό και ζωικό βασίλειο, άγνωστες επιδράσεις σε μικρόβια 
ή άλλους μικροοργανισμούς του εδάφους. 
 

Β. Προβλήματα πνευματικών δικαιωμάτων 

1.Υπάρχει ο κίνδυνος, μερικές πολυεθνικές εταιρείες να μπορούν να ελέγχουν την 
παγκόσμια παραγωγή τροφίμων λόγω πνευματικών δικαιωμάτων 
2.Αύξηση της εξάρτησης των φτωχότερων και λιγότερο αναπτυγμένων χωρών από 
τις πλουσιότερες και βιομηχανοποιημένες χώρες 
3.Εκμετάλλευση από τις πιο αναπτυγμένες χώρες των φυσικών πόρων άλλων πιο 
αδύνατων χωρών. 
 

Γ. Ηθικά προβλήματα 

1.Επέμβαση στους γενετικούς μηχανισμούς της φύσης και παραβίαση των 
εσωτερικών αξιών φυσικών οργανισμών 
2.Ανάμειξη γονιδίων από βιολογικά διαφορετικούς οργανισμούς 
3.Αντίθεση για την κατανάλωση προϊόντων φυτικής προέλευσης που περιέχουν 
ζωικά γονίδια και αντίθετα. 
 

Δ. Προβλήματα σήμανσης 

1.Σε μερικές χώρες δεν είναι υποχρεωτικό να αναφέρεται πάνω στα προϊόντα κατά 
πόσο προέρχονται από γενετικά τροποποιημένα φυτά. 
2.Η ανάμειξη γενετικά τροποποιημένα και μη γενετικά τροποποιημένα προϊόντων 
δυσκολεύει τις προσπάθειες σήμανσης αναφορικά με την προέλευση και το είδος 
των προϊόντων. 
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204.2 Monsanto: Ο ρόλος της Monsanto στον τομέα των γεωργικών αλλαγών, των 
προϊόντων βιοτεχνολογίας και η άσκηση πίεσης των κυβερνητικών υπηρεσιών, 
παράλληλα με την ιστορία της ως εταιρεία χημικών, έκαναν την εταιρεία 
αμφιλεγόμενη. Το Σεπτέμβριο του 2016, το διοικητικό συμβούλιο της Monsanto 
συμφώνησε να αποδεχθεί την προσφορά της Bayer για την αγορά της Monsanto 
έναντι $66 δις ($128/μετοχή) εν αναμονή της κανονιστικής έγκρισης. Ιδρυμένη το 
1901 από τον Τζον Φράνσις Κίνι, η Monsanto αρχικά παρήγαγε πρόσθετα τροφίμων, 
όπως σακχαρίνη και βανιλίνη ενώ επεκτάθηκε σε βιομηχανικές χημικές ουσίες όπως 
το θειικό οξύ και τα PCB το 1920 και από τη δεκαετία του 1940 ήταν ένας 
σημαντικός παραγωγός πλαστικών, συμπεριλαμβανομένων πολυστυρένιου και 
συνθετικών ινών. Αξιοσημείωτα επιτεύγματα από τη Monsanto και τους 
επιστήμονές της ως εταιρεία χημικών προϊόντων, περιλαμβάνονται η επαναστατική 
έρευνα σχετικά με καταλυτική ασύμμετρη υδρογόνωση και είναι η πρώτη εταιρεία 
που έφερε στο φως τη μαζική παραγωγή διόδων εκπομπής φωτός (LED). Η εταιρεία, 
επίσης, στο παρελθόν κατασκεύαζε αμφιλεγόμενα προϊόντα, όπως τα εντομοκτόνα 
DDT, PCBs, Agent Orange και την ανασυνδυασμένη βόεια αυξητική ορμόνη.  

Η Monsanto ήταν μεταξύ των πρώτων που πραγματοποίησαν γενετική τροποποίηση 
φυτικού κυττάρου, ως μία από τις τέσσερις ομάδες που ανήγγειλαν την εισαγωγή 
γονιδίων σε φυτά το 1983, ενώ ήταν μεταξύ των πρώτων που διεξήγαγαν δοκιμές 
στον τομέα των γενετικά τροποποιημένων καλλιεργειών, πράγμα που έγινε το 1987. 
Παρέμεινε μία από τις κορυφαίες 10 χημικές εταιρείες των ΗΠΑ, μέχρι να 
εκποιηθούν οι περισσότερες από τις χημικές επιχειρήσεις της μεταξύ του 1997 και 
του 2002, μέσα από μια διαδικασία συγχωνεύσεων και αποσχίσεων εταιρειών που 
επικεντρώνονταν στον τομέα της βιοτεχνολογίας.  

Η Monsanto ήταν μία από τις πρώτες εταιρείες που εφάρμοσαν το επιχειρηματικό 
μοντέλο της βιομηχανίας βιοτεχνολογίας στη γεωργία, με τη χρήση τεχνικών που 
αναπτύχθηκαν από την Genentech και άλλες εταιρείες βιοτεχνολογίας φαρμάκων 
στα τέλη της δεκαετίας του 1970 στην Καλιφόρνια. Σε αυτό το επιχειρηματικό 
μοντέλο, οι εταιρείες επενδύουν σε μεγάλο βαθμό στην έρευνα και την ανάπτυξη 
για να αποσβέσουν τα έξοδα με τη χρήση και την εφαρμογή βιολογικών 
διπλωμάτων ευρεσιτεχνίας. Το μοντέλο κατοχύρωσης με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας 
σπόρων προς σπορά έχει επίσης επικριθεί ως βιοπειρατεία και απειλή για τη 
βιοποικιλότητα.  
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214.3 Roundup: Το Roundup είναι το εμπορικό σήμα ενός συστημικού, ευρέως 

φάσματος ζιζανιοκτόνου με βάση τη γλυφοσάτη που παρήχθη αρχικά από την 

Monsanto, το οποίο η Bayer απέκτησε το 2018. H γλυφοσάτη είναι το ευρύτερα 

χρησιμοποιούμενο ζιζανιοκτόνο στις Ηνωμένες Πολιτείες. Από το 2009, οι πωλήσεις 

ζιζανιοκτόνων Roundup αντιπροσώπευαν το 10% περίπου των εσόδων της 

Monsanto παρά τον ανταγωνισμό από τους κινέζους παραγωγούς άλλων 

ζιζανιοκτόνων με βάση τη γλυφοσάτη. Η συνολική σειρά προϊόντων Roundup, η 

οποία περιλαμβάνει γενετικά τροποποιημένους σπόρους, αντιπροσωπεύει περίπου 

το ήμισυ των ετήσιων εσόδων της Monsanto. Η Γλυφοσάτη έχει κατηγορηθεί ως 

πιθανό καρκινογόνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 21 :   https://el.wikipedia.org 

 

https://el.wikipedia.org/


19 
 

Ενότητα 5η  

 

225.1 Σπιρουλίνα: Η σπιρουλίνα αποτελείται από πολλά κύτταρα, που σχηματίζουν 
αποικίες υπό μορφή νηματίων, τα οποία, τις περισσότερες φορές, είναι σπειροειδή, 
από όπου προέρχεται το όνομά της. Διαβιώνει και αναπτύσσεται σε ύδατα πλούσια 
σε ανθρακικά και όξινα ανθρακικά άλατα με αλκαλικό pH (μέχρι 11). Η έλικα είναι 
αριστερόστροφη και η γεωμετρία της επηρεάζεται από την θερμοκρασία και το pH. 
Κάθε κύτταρο της σπιρουλίνα εμφανίζει την τυπική μορφολογία του 
προκαρυωτικού κυττάρου, στερούμενου σχηματισμένου πυρήνα και πλαστιδίων. Το 
κυτταρικό τοίχωμα αποτελείται από πεπτιδογλυκάνη και είναι αρκετά λεπτό. Η 
φωτοσυνθετική δραστηριότητα επιτελείται χάρη στις χρωστικές χλωροφύλλη και 
φυκοκυανίνη (φωτοδεσμευτική χρωστική κυανού χρώματος). Η σπιρουλίνα είναι 
μια αρκετά γνωστή πηγή πολύτιμων συστατικών όπως πρωτεϊνών, βιταμινών, 
νουκλεϊκών οξέων κ.α., η οποία χρησιμοποιείται ευρέως ως συμπλήρωμα 
διατροφής στην ανθρώπινη και ζωική διατροφή. Αυτή η χρήση μπορεί να 
δικαιολογηθεί από το γεγονός ότι τα κυανοβακτήρια του γένους Arthrospira 
χαρακτηρίζεται διαιτητικά από υψηλή θρεπτική αξία. Αρχικά, έχει εξαιρετικά υψηλή 
περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, δηλαδή περιέχουν όλα τα απαραίτητα αμινοξέα (αν 
και με σχετικά μειωμένα ποσοστά σε μεθειονίνη, κυστεΐνη και λυσίνη σε σύγκριση 
με τις ζωικές πρωτεΐνες). Η περιεκτικότητα αυτή είναι δέκα φορές υψηλότερη από 
τη σόγια και τρεις από το βοδινό κρέας. Επίσης, περιέχει περίπου 7% λιπαρά, τα 
περισσότερα από τα οποία είναι πολυακόρεστα. Ακόμη, είναι πολύ πλούσια σε γ- 
λινολενικό οξύ (GLA), ενώ περιέχει και άλλα οξέα όπως το εικοσιδιεξαενοϊκό οξύ 
(DHA) και το εικοσιπεντανοϊκό οξύ (ΕΡΑ). Επιπλέον, αξίζει να σημειωθεί ότι η 
σπιρουλίνα περιέχει βιταμίνες Β1, Β2, Β6, Β9, Α, C και Ε. Παρόλο που κάποιοι 
ισχυρίζονται ότι αποτελεί σημαντική πηγή βιταμίνης Β12, η πεποίθηση αυτή είναι 
λανθασμένη, καθώς οι έρευνες δείχνουν ότι περιέχει κυρίως ψευδοβιταμίνη Β12, 
μια μορφή της Β12 ανενεργή στον άνθρωπο. Τέλος, περιέχει πολλές βιοδιαθέσιμες 
χρωστικές, ωφέλιμες για την ανθρώπινη υγεία, όπως β-καροτένιο, ζεαξανθίνη, 
ξανθοφύλλες και C-φυκοκυανίνη. Η φυκοκυανίνη αποτελεί ένα συστατικό-κλειδί, 
διότι είναι ένα ισχυρό, υδατοδιαλυτό αντιοξειδωτικό, το οποίο προστατεύει το 
ήπαρ και τα νεφρά κατά τη διάρκεια της αποτοξίνωσης, ενώ ταυτόχρονα 
ενεργοποιεί το ανοσοποιητικό σύστημα. Παράλληλα, γίνεται χρήση της και στην 
βιομηχανία των καλλυντικών, λόγω της χλωροφύλλης που εμπεριέχει. Η 
χλωροφύλλη είναι μια βασική ουσία σε πολλά καθημερινά προϊόντα, που 
χρησιμοποιείται όχι μόνο ως πρόσθετο σε φάρμακα και καλλυντικά προϊόντα αλλά 
και ως φυσικό μέσο χρωματισμού τροφίμων. Επιπλέον, έχει αντιοξειδωτικές και 
αντιμεταλλαξιογόνες ιδιότητες. Πρόσφατες μελέτες υποδεικνύουν ότι η σπιρουλίνα 
ίσως να έχει σημαντικά οφέλη για την υγεία του ανθρώπου και θεραπευτικές 
ιδιότητες, καθώς και ότι μπορεί να δράσει ως αντιφλεγμονώδης παράγοντας. 
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%82_(%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Arthrospira&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%BE%CE%AD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%AC_%CE%BF%CE%BE%CE%AD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%B1%CE%BA%CF%8C%CF%81%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93-_%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93-_%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%83%CE%B9%CF%80%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%921&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%922&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%926&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%929
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%91&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_C
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%95&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%9212&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_%CE%9212&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%84%CE%AD%CE%BD%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CE%B5%CE%B1%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9E%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=C-%CF%86%CF%85%CE%BA%CE%BF%CE%BA%CF%85%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BA%CE%BF%CE%BA%CF%85%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%89%CF%80%CE%B1%CF%81
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%86%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%BB%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BF%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/
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235.2  Σπόροι Τσία: O Κώδικας Μεντόζα (ένα προ-Κολομβιανής εποχής έγγραφο του 

Μεξικού) του δέκατου έκτου αιώνα, παρέχει αποδεικτικά στοιχεία ότι 

καλλιεργούνταν αρχικά από τους Μάγια και τους Αζτέκους  στην προ-Κολομβιανή. 

Το τσία καλλιεργείται για εμπορικούς σκοπούς, για το σπόρο του, μια τροφή 

πλούσια σε ωμέγα-3 λιπαρά οξέα, δεδομένου ότι οι σπόροι αποδίδουν 25-30% 

εκχυλίσιμα έλαια, συμπεριλαμβάνοντας το α-λινολενικό οξύ. Η σύνθεση του λίπους 

του ελαίου, μπορεί να είναι 55% ω-3, 18% ω-6, 6% ω-9 και 10% κορεσμένα λιπαρά. 

Μια μερίδα σπόρων τσία των 100 γραμμαρίων είναι μια πλούσια πηγή των 

βιταμινών Β, θειαμίνης και νιασίνης (54% και 59%, αντίστοιχα, της Ημερήσιας Αξίας) 

και μια καλή πηγή των βιταμινών Β, ριβοφλαβίνης και φυλλικού οξέος (14% και 

12%, αντίστοιχα). Η ίδια ποσότητα των σπόρων τσία είναι επίσης μια πλούσια πηγή 

(48–130% DV) διαιτητικών μετάλλων ασβεστίου, σιδήρου, μαγνησίου, μαγγανίου, 

φωσφόρου και ψευδαργύρου (περισσότερο από 20% DV).  

Το τσία μπορεί να θεωρηθεί ως «λειτουργική τροφή», διότι εκτός από το να 

συμβάλλει στην ανθρώπινη διατροφή, βοηθά μεταξύ άλλων, στην αύξηση του 

δείκτη κορεσμού, την πρόληψη των καρδιαγγειακών ασθενειών, των φλεγμονωδών 

διαταραχών, των διαταραχών του νευρικού συστήματος και του διαβήτη. Σήμερα, 

οι σπόροι τσία  μεταξύ άλλων, προσφέρουν ένα τεράστιο δυναμικό στις βιομηχανίες 

υγείας, τα τρόφιμα, τις ζωοτροφές, τα φαρμακευτικά προϊόντα και τα 

φαρμακευτικά προϊόντα διατροφής, λόγω των λειτουργικών συστατικών τους.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 23 https://el.wikipedia.org 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8E%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%82_(%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CE%B3%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B6%CF%84%CE%AD%CE%BA%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A9-3
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A9-3
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%B9%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%B9%CE%B2%CE%BF%CF%86%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B2%CE%AD%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%BD%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8E%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CE%B5%CF%85%CE%B4%CE%AC%CF%81%CE%B3%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/
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 4.3 Roundup :   https://el.wikipedia.org 
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