ENIZTPO®H :TO IXOAEIO: YNOZTHPIKTIKO YAIKO lA
EKMAIAEYTIKOY2 AEYTEPOBAOMIAZ EKMNAIAEYZH:.

Emiotpodny otn dwa {wong ekmaidevon, emotpodry oto GUOLKO HEPOC TWV
HoONTwV Kal Twv Kabnyntwv, emotpodn oto oxoAeio. Oa ATAvV OUTOTILKO va
TUOTEPOUPE OUWG, TIWE EMIOTPEPOUUE OTn  Kavovikotnta. EmiBarAetal n
OUVEXLON TNE TNPNONG TWV METPWV MPOCTACLAG OO KABnynTES Kal LabnTeg.

H nepiodog tng mavdnuiag, amoteAel ylia 0Aoug pia SUOKOAN Kol TpwTOyvVwWen
KOTAOTAON, KAl HOG PEPVEL QVTIHETWIIOUG HE TIOANEC mpokAnoelg. Daivetal
TAEoV OTL n Kplon mou Slavuoupe, auth Tou covid-19, €xel PeEPLKA ETLTAEOV
dlattepa XapaKTNPLOTIKA o€ oXEon HE AAAEG KpLOELC.

KarmoLa oo auTta VoL TOL TOPOKATW:

-Napatetapévn dtapkela

-AntpoBAemtn e€EALEN

-Adopd 6Ao tov MAnBuouod

-Yriapyel Stapkng avnouxia yta tnv vyeia/1d6lwg yla T EUAAWTEG OUASEC

-Exel emudpEpel MOLKIAEG ETUMTWOELG(TT.X. OLKOVOLKO, EKTIALOEVUTIKO, TIPOCWTILKO
emninedo)

OMAoL poag, €xoupe KAnBel va kavoupe aAlayeg otnv kabBnuepwvotnta pag,
TIPOKELUEVOU VO TIPOOOPHOOTOUUE ota vea Oedopéva. Ocov adopd Toug
HaOnTEG, N armouoia amod To oxoAelo Kal n amopdkpuveon amnod ¢piloug, paivetat
va €XOUV EMNPEACEL APVNTIKA TO PUXLOUO TOUG. Mo CUYKEKPLUEVQ, OPKETOL
édnPol avtipetwnilouv duokoAieg otnv daxeiplon tn¢ katdaotaong. Eival
HOKPLA aTTO TOUC CUMHOBONTEC Kol TOUG KABnynTEG TOUC, £XOUV OTAUOTAOEL TLG
eEWOYOALKEC dpaoTtnplotnteg Kol €xel amodlopyavwBel To KaBnuepvo toug
npoypoppa. MapdAAnAa eivat puolkd va avnouxouv ylo TNV TOpPEia TNG
rmtavénuiag, yla tTnv VYela TNG OLKOYEVELOCG TOUG Kol TwV (Slwv, aAAd KoL yla To
HEAAOV Touc. Elval miBavo va Blwvouv £vtovo ayxog yla tnv kataotaon, $opo,
ouMMTWaTa KataBAuttikig Stabeong i anocupong. Ta cuvalcbnuata auta,
uropel va mpokaAoUv aAAayEg Kal otnv cupmnepldpopd toug. Onweg, SuokoAia
0Tn OUYKEVTPWON, dldomacn tnG MPOCcoXnG, Apvnon yla oxoAwkod diafaoua,
TPOKANTLKY) ocuumneplpopd, mpookoAAnon oto Oladiktuo, alayEg otnv
Slatpodr) KaL Tov UTvo K.a.



Erotpéovrac nmiow oto oxoAcio, eivat onuavtiko, ol EKMALOEVTIKOL val ;

Avayvwpioouv otL kat ot idlot avtipetwnilouv TNV dla SUOKOAN KaTAoTACN

e Tov S1KO Tou TPoTo o Kabévac/n kabeuia. Eival moAv mbavo va Blwvouv

TIC O1kEC Toug SUOKOoAieg, aAAd kot Ta (bl i mapopola cuvalodnpata Kot
okEYPELC pe Toug pabntec. Elval onuavtiko va ¢povtilouv Tov eauto Toug HEoO
and Siktua umootpleng, wote va eival oe Béon va $povtilouv kal va
otnpilouve Toug padnTég.

Artodeytouv OTL OAN autr n dtadikaocia amoteAsl KATL TPWTOYVWPO yla OAOUG
HOG Kal elval mBavo va TpokaAsl avnouxila kal ayxog oe oxéon HE TNV
QTOTEAECUATIKOTNTA TOUG OTOV  EKMOLOEUTIKO TOUG poAo. Autd Ta
ouvaloBnuata eivatl amoAUTws GuUCLOAOYLKA. AlVOULE «XWPO» KAl XpOVO OTOV
EOWUTO HOC KOL TIPOXWPOUUE HE MLKPOUC, PEAALOTIKOUG OTOXOUG, EVW
dpovtilovpe va aflomolovpe Ta Sk pog Suvatd otolxeia.

Alatnpouv tnv Puypatpia toug. H umetBuvn kat PpuxpaLn otdon Twv eVvNAIKwv
OUUBAAAeL otnv  Slatipnon avtiotolyng otaong amd Toug MaBnTEC.
EvnuepwvouV Ta TaSLA TL TIPEMEL VAL KAVOUV O€ TEPIMTWON IOV €K&NAWOOUV
ocupntwpata. Yrevouuilouv ta HETpa mpoAndng, ouvepyalovtal pe ta modLd
yla tnv dnuioupyia Xpriolpou UALKOU, OXETIKA HE TNV TMPOOTOCoLO amd Tov
KOPWVOiO, KAl TO avaptouV otnv Taln.

AdBouv urmoyn otL urtdpxouv Stadopég petafl Twv modlwv os Bépata mou
adopolv otnVv €€ anootaocews ekmaidbevon, kaBwg dev mapakoAouBnoav oAot
oL paBbntég ta Stadiktuaka podnuata otov iblo Babuo, dev eixav oAot tnv dla
BonBewa amd TtO oOlKoyevelokOd TEPLBAMov kol Oev OlEBetav OAoL ToOV
anapaitnTo texvoloylko e€omALlopo N xpelaldtav va to polpalovtal e AAAa
HEAN TNG OwKoyévelag. Avayvwpiloupe ta onpeia autd wg PpuoloAoyLlkad Ko
QVOUEVOUEVQ, Kal arnmodeVYOUE OMOLASATIOTE KPLTLKA yLa TNV tapoucia A Un
TWV Habntwv otnv €€ anmootdoswg ekmaidevon.

IXETIKA UE TNV EMAVEVWON TWV HadnTtwv otnv taén

Elval onuaviko Tig mpwteg LEPEC TNG eMLOTPOPNG, va adlepwBel Alyog xpovog
ota matdld ywo oculAtnon/poipacpa okEPEwWV Kal cuvaoBNUATWY yla TtV
enLoTpodn nmiow oto oxoAeio. MLag KaL n amoxr anod Tou¢ CURHABNTEG aAAA KoL
TO eKTIOLOEVUTIKO TIPOOWTILKO SUPKNOE OPKETO Kapo, Ba eival wdéAo, va



UTIAPEEL XpOVOC yla erkolvwvia kot aAAnAoilmootriplén. Ol KOWWVLIKEC eMadEC
Stadpapatilouv onUavTiko poAo otnv Puyxoloyila Twv madtwy. Elvol onpavtiko
ETOMEVWC va eVIoXUBel n emadn peta touc. NapdAAnAa avti n dtadkacia
Ba cuvdpapeL otnv opaAn HeTdBacn Twy atdlwyv amnod tnv €€ anooTAcEWS oTNV
Sta Lwong didaokaAia.

XPNOUWEC ETULONUAVOELC:

Kdarmolol paBbntég evOEXOUEVWG VA €XOUV EMNPEACTEL TEPLOCOTEPO PUXOAOYLKA
ano Kamolou¢ AAAouc. Autd upmopel va odelletal oto povadlko xapaktnpo
TOUC, TIC OoUVONKeG OTo Omitl, og evdexopevn voonAela evog pEAOUC TNG
OLKOYEVELOG K.ATL. Elval xpAoluo va BUPOUAOTE OTL O TEPUTTWOELS EVTOVWV
KOTOOTACEWY, UTIAPXEL Tavta n mbavotnta ta madld va ekdnAwvouv
Sladpopetikn oupmnepipopd anod autr mou cuvABwe ekdNAwvav(r.x. epdavion
ETULOETIKOTNTOC, AMTOCUPACT), ATTOUOVWON, AVTIOpaAOTLKA cupnepLlpopd K.a.) Elvat
emniong mbavo, va epdavilouv iSla cupmnepldopd pe TPV oAAA e HEYOAUTEPN
gvtaon kot dtapkela. Autq, eival ota mAaiola plag ducloloyikig aviidpaong
0TV UTIAPXEL YLla Kpion. Xpelaletal emopévwe va §00el o amapaitntog xpovog
OTNV AVATIPOCOPHOYN Tou TadLou.

Oa nPEMEL va avnOUXHOOUUE OTaV
-Ta oupntwpota epdavidovral yla LEYAAO XpOoViko Staotnua.
-Exouv peyaAn évtaon, ] auEAVOVTOL LLE TO TIEPACHA TOU XPOVOU.

-YIAPXOUV QPVNTLKEG ETUTWOEL OTNV KaBnuepwotnta tou Tmatdlou.(r.y.
ENMeWpn emadpwv pe aA\a maidld, kakr oxoAwn emidoon, mpofARuata oto
oXOAgio k.a).

Y€ YEVIKEC YPOLUECG OTOV TOL CUMTITWHOTA TIPOKAAOUV EKTTTWON OTNV TTOLOTNTA
{wng, KoL To Atopo dev Umopel va ival AELToupyLKo, €lval €va KaumavakL otl
TIPEMEL VO TIAPEUBOUUE.

Av evtoTtiooupE TETOLEG CUUTEPLPOPEG, EpXOMaOTE o€ emadn He To Todi Kat
NV olkoyévela. MapdAAnAa pmopoupe va ansvBuvBoupe oto PuxoAdyo tou
oXOAelov yLa emumA€ov evnuEpwon f mapeppaon.

OL ekmadeuTikol, KAAoUVTAL VO €XOUV QVOLXTH ETILKOWVWVIA UE TOUG HOONTEC
otnVv Ta€n. Mmopouv va BETOUV aVoLXTEC EPWTACELG oTa aLdLd ou va adpopouv
To. ouvaloOnuata toug, va tou¢ Ponbolv va kataAdfouv mMwe OAa T



ouvaloOnpuata sivatl puoLoAoYIKA KoL AVOPEVOUEVO 0TNV PpAon Tiou SLavVUOUUE.
Autn n evépyela Ba evioxUoel TNV BEANON TWV MALSLWY VA ETILKOLVWVIOOUV
kamoLla evéexopevn dSuokoAia Toug.

EKTOG oo SUOKOALEG Ka apvnTKEG cupnepLdopEC ou iowg avadepOolv oto
nAaiolo t™g ovlAtnong, v NePiodo TG MOAPOAMOVAG OTO OTitL, E£lval
anapaitnto eniong 1o €£n¢. Na emonpavOouv ta BTk tov epdaviotnkav
MHEoa O aUTH TN Katdotaon aAAd Kol To oTolxela ekeiva tov pag Bondnoav
Val TNV QVTLUETWNIOOUVE. ATtO KAOe SUOKOAN Katdotaon Byaivel TAvVT KATL
KaAO rou BonBad otnv e€€ALEN pag Kat evioxVeL TRV avOeKTikOTNTA pag. Auto
lowg va NV yivetat apécws avttAnmto aAAd otnv nopeia yivetat avtlAnmro.
EMOMEVWG, WG EKTIOLOEVUTIKOL EVIOXUOUME TNV YUXLKA aVOEKTIKOTNTA TWV
ToLSLWV Kot KAAALEPYOUHE TNV aolodoén otaon {wng. ZUYKEKPLUEVAL:

-BonBape ta maldld va evtomioouv VEa TaAévia Kol O£€LOTNTEC OV (owg
avarntuxdnkav tnv nepiodo g Kapavtivag(payepikn, Xopog, K.AT.)

-u€oa amno dpaotnplotnteg, BonBape Ta maldld va eviomnicouv Ta oTolXeia Tou
XOPOKTAPA TOUC TTou Toug BorBnoav va avtaneéEABouv, aAAd Kal TTOPAYOVTEG
TIOU OUVEBOANQV oTnV KOAUTEPN QVTIHETWILON TNG Kataotaong(m.x. Tto
OLKOYEVELOKO TepLBAAAovV, n emkowvwvia pe ¢iloug, To Katolkidlo pou).
Ailvoupe tnv mpénouoa afla otnv cnuaocia Tng uIapPEnNG VoG UTTOOTNPLKTLKOU
Sdiktvovu.

-oU{NTAUE PE TOUG HABONTEC YLl Tl OVELPA TOUC KOl TIG OKEYPELG TOUG YL TO
HEANOV. [evikOTEPO EVOAPPUVOULLE TIC OUINTAOELG UE LEAAOVTLKI) TTPOOTITLKA TTOU
Snuoupyolv e aioBnon eAnidag kat aiolodofiag pLoG Kol amoteAouv
ONUAVTLKEG TTTUXEC TN PUXLKAG AVOEKTIKOTNTAC.

TEAOC, elval onuavtiko va Bupopaote O0tL o Kabgvag avtidpd StadopeTika oTnV
(8o kataotaon kol OtL ot SuokoAieg emnpedlouvv e SLaPOPETIKO TPOMO TNV
JuxoouvaLoONUATIKA KOG KaTtAoToon aAAd KoL Tn cupmnepldpopd pag. H mapoxn
otAPLENG, Wlaltepa oToug EVAAWTOUC HAONTEG lval WOLaltepa CNUAVTLKY O€
auti T $aon yw TNV evioxuon koL TNV mpoaywyn TNG YUXLKAG TOUG
avOekTKOTNTOG KoL tn SleukOAuvaon tng avakapng Toud.



Mapakdtw, TOPOUCLAIOVTOL KATIOLEG EVOELKTIKEC OpOOTNPLOTNTEG YL TNV
gvioxuon ™™g Puxikng avOekTKOTNTOC TwV HABNTWV, TOU TIPOTELVETOL va
edappootolV otV TN, amod 1o Epyactrplo ZxoAwkng Wuxoloyiag.
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O €-wotopieg otnv tan!

«OAot pall ZuvdeAspévor»
Zkentouaote Quuopaocte AmavrtoUuue

A. Tnv eBdopada nou népaocs kartadepa va...




O1 €-wotopieg otnv taén!
«OAot paii ZuvdeAspévoln

IKEMTOUMOTE GUUOUAOTE AMAVTIOUNE

A. Auto tou pe SuokOAEYE MV EfSopada oV MEPATE NTAV...

B. Tiéxava yia va {enepaow tn SuoxoAia pou;

Ano nolov Ba propovoa va Intriow Bonbdewa;

Awapavtonoulou Katepiva, Wuxohdyog



