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1.ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Στην εργάσι�ά μάς ε�χουμε στο� χο νά δου� με ποιο ει�δος γά� λάτος χάλά� ει γρηγορο� τερά 

μετά�  το πρω� το ά� νοιγμά�  τους. Πη� ράμε επτά�  γά� λάτά της επιλογη� ς μάς:

 άγελάδινο�  πλη� ρες

 άγελάδινο�  ελάφρυ�

 άγελάδινο�  σοκολάτου� χο

 Αγελάδινο�  ελάφρυ�  χωρι�ς λάκτο� ζη

 κάτσικι�σιο πλη� ρες

  εβάπορε� πλη� ρες 

 κάι εβάπορε� light 

τά βά� λάμε σε ποτη� ριά σκεπάσμε�νά με μεμβρά� νη κάι τά άφη� σάμε σε ε�νά δωμά� τιο

γιά νά τά πάράκολουθου� με 10 συνεχο� μενες με�ρες. Με την βοη� θειά του πι�νάκά�  μάς,

κάτάγρά� φάμε τά χάράκτηριστικά�  που βλε�πάμε νά άλλά� ζουν κά� θε με�ρά. Το γά� λά το

οποι�ο δεν θά εμφά� νιζε μεγά� λη διάφορά�  κάι θά ά� ντεχε με�χρι την 10η με�ρά θά η� τάν

κάι άυτο�  που διάτηρει�τάι περισσο� τερο κάιρο�  ε�ξω άπο�  το ψυγει�ο. Η άπορι�ά μάς ει�νάι

άν τελικά�  οι πάρά� γοντες που οφει�λοντάι στο νά διάτηρει�τάι σωστά�  το γά� λά ει�νάι

τά  συστάτικά�  του(με  λάκτο� ζη,  σοκολάτου� χο  κλπ.),  η  συσκευάσι�ά  του(χά� ρτινη,

πλάστικη� ) η�  άκο� μά κάι η μά� ρκά του.

2.ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ

Πειράμάτικη�  ε�ρευνά, γά� λά, ει�δη γάλά� των, διάτη� ρηση γά� λάτος

3.ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η  εργάσι�ά  άυτη�  πράγμάτοποιη� θηκε  με  την  επι�βλεψη  της  κυρι�άς  Ιωά� ννάς

Μάράγκου�  κάι  εντά� σσετάι  στά  πλάι�σιά  του  μάθη� μάτος  της  Τεχνολογι�άς  της  Γ’

Γυμνάσι�ου. Στο� χος μάς η� τάν η διερευ� νηση των πάράγο� ντων που επηρεά� ζουν τον

χρο� νο στον οποι�ο μπορει� το γά� λά νά μει�νει ε�ξω άπο�  το ψυγει�ο, χωρι�ς νά χάλά� σει.

Γιά το σκοπο�  άυτο�  η ομά� δά μάς συνεργά� στηκε κάι ε�θεσε κάνο� νες σχετικά�  με τον

το� πο  κάι  τον  τρο� πο  διεξάγωγη� ς  της  πειράμάτικη� ς  ε�ρευνάς,  τον  επιμερισμο�  των

εργάσιω� ν κάι την τελικη�  πάρουσι�άση�  της στην τά� ξη,  ο� πως φάι�νετάι κάι άπο�  το

Συμβο� λάιο  Συνεργάσι�άς  που  επισυνά� πτετάι  στο  Πάρά� ρτημά  της  πάρου� σάς

εργάσι�άς
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4.ΕΙΣΑΓΩΓΗ
4.1 Πάρουσι�άση προβλη� μάτος
   Η ομά� δά ‘’Γάλάξι�ες’’ κά� νει μι�ά ε�ρευνά γιά νά εξετά� σει ποιο ει�δος γά� λάκτος χάλά� ει

γρηγορο� τερά  σε  θερμοκράσι�ά  δωμάτι�ου.  Θε�λάμε  νά  εξετά� σουμε  πο� σο  κάιρο�

χρειά� ζετάι το κά� θε γά� λά γιά νά χάλά� σει  χωρι�ς  ο� μως νά διάτηρει�τάι  στο ψυγει�ο.

Πολλε�ς φορε�ς ξεχνά� με το γά� λά ε�ξω άπο�  το ψυγει�ο γιά άρκετε�ς ω� ρες κάι φοβο� μάστε

μη� πως χά� λάσε. Απο�  άυτο�  το περιστάτικο�  μάς δημιουργη� θηκε η άπορι�ά άυτη� .

Οι παράμετροι που παραμένουν σταθεροί είναι: 

Η  θερμοκράσι�ά(θερμοκράσι�ά  δωμάτι�ου),  η  ποσο� τητά  των  γάλά� των  (100ml.),  η

ημερομηνι�ά πάράγωγη� ς, οι ημε�ρες πάράκολου� θησης(10), ο τρο� πος διάτη� ρησης των

γάλά� των(με�σά σε πλάστικά�  ποτη� ριάκάι σκεπάσμε�νά με μεμβρά� νη), η μά� ρκά(εκτο� ς

άπο�  τά εβάπορε�), η τοποθε�τηση των γάλά� των εκτο� ς ψυγει�ου, η ζωικη�  προε�λευση�

τους.

Οι μεταβλητές που αλλάζουν είναι: 

Τά ει�δη των γάλά� των (ά� ρά κάι τά συστάτικά�  τους κάι η ποσο� τητά�  τους σε λιπάρά� ),

η συσκευάσι�ά στην οποι�ά διάτηρου� ντάν στο σουπερμά� ρκετ, ημερομηνι�ά λη� ξης

4.2 Υπο� θεση της ε�ρευνάς
Σάν άποτε�λεσμά άνάμε�νουμε το κάτσικι�σιο νά ει�νάι άυτο�  που θά χάλά� σει τελευτάι�ο

κάθω� ς γνωρι�ζουμε πως η ημερομηνι�ά λη� ξης του ει�νάι πιο μάκριά�  άπο�  τις υπο� λοιπες.

ΕΑΝ  το  κάτσικι�σιο  γά� λά ε�χει  την  μεγάλυ� τερη ημερομηνι�ά  λη� ξης,  ΤΟΤΕ άυτο�  θά

χάλά� σει τελευτάι�ο εντο� ς στο ο� ριο των 10 η� μερων η�  κάι πάράπά� νω. 

4.3 Σκοπο� ς της ε�ρευνάς
Πιστευ� ουμε πως η ε�ρευνά άυτη�  ει�νάι πολυ�  χρη� σιμη γιά την κάθημερινο� τητά�  μάς. Το

γά� λά ει�νάι ε�νά βάσικο�  υλικο�  κάι πρε�πει νά γνωρι�ζουμε κάλά�  πω� ς νά το διάτηρου� με.

Το χρησιμοποιου� με στην μάγειρικη� , στην διάτροφη�  μάς κάι ιδιάι�τερά οι μάνά� δες γιά

πάιδι�ά τους.
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4.4 Όριά της ε�ρευνάς
Υπά� ρχουν πάρά� γοντες που ει�νάι πιθάνο� ν νά περιορι�ζουν κάι νά  επηρεά� σουν την

ε�ρευνά�  μάς,  λο� γω  των  περιορισμε�νων  δυνάτοτη� των  μάς.  Συγκεκριμε�νά,

προσπάθη� σάμε νά βρου� με μι�ά μά� ρκά που νά πάρά� γει  ο� λά τά ει�δη γάλά� των που

χρειάζο� μάστάν  άλλά�  δεν  το  κάτάφε�ράμε  με  τά  εβάπορε�  γά� λάτά.  Επι�σης

Προσπάθη� σάμε νά βρου� με γά� λάτά των οποι�ων οι ημερομηνι�ες πάράγωγη� ς η� τάν πιο

κοντά� .

5.Θεωρητικο�  Με�ρος
5.1 Ορισμοι� των εννοιω� ν
 Το  γάλα ει�νάι  θρεπτικο� ,  λευκο�  η�  ελάφρω� ς  κιτρινωπο�  υγρο� ,  που  άποτελει�

βιολογικο�  ε�κκριμά  των  μάστω� ν  των  θηλάστικω� ν,  συμπεριλάμβάνομε�νου  του

άνθρω� πινου ει�δους, που προορι�ζετάι γιά τη διάτροφη�  των νεογνω� ν τους. Γά� λά,

συ� μφωνά με τον ελληνικο�  Κω� δικά Τροφι�μων κάι Ποτω� ν, ει�νάι το άπάλλάγμε�νο

πρωτογά� λάτος προιOο� ν,  που προε�ρχετάι  άπο�  την  ολοσχερη�  κάι  χωρι�ς  διάκοπη�

ά� μελξη γάλάκτοφο� ρου ζω� ου,  που ει�νάι  υγιε�ς,  διάβιω� νει  κάι διάτρε�φετάι κά� τω

άπο�  υγιεινου� ς ο� ρους κάι δεν ευρι�σκετάι σε κάτά� στάση υπερκο� πωσης. Το γά� λά

δεν ει�νάι ομοιογενε�ς, άλλά�  μει�γμά διά� φορων οργάνικω� ν ουσιω� ν κάι άποτελει�τάι

άπο�  νερο� , λι�πος, πρωτειPνες, υδάτά� νθράκες, ε�νζυμά, ά� λάτά κάι βιτάμι�νες. Μερικά�

άπο�  τά  συστάτικά�  άυτά� ,  ο� πως  το  λι�πος,  ει�νάι  δυνάτο�  νά  χωριστου� ν  άπο�  το

υπο� λοιπο γά� λά με μηχάνικο�  τρο� πο

 Η λακτόζη ει�νάι ε�νά σά� κχάρο που βρι�σκετάι κυρι�ως στο γά� λά κάι σχημάτι�ζετάι

άπο�  γάλάκτο� ζη  κάι  γλυκο� ζη.  Ανά� λογά  με  το  ει�δος  κάι  την  προε�λευση  του

γά� λάκτος, η λάκτο� ζη άποτελει� το 2-8% του βά� ρους του.

 Ο  ο� ρος  ‘light’ η�  ‘lite’ δηλω� νει  ο� τι  το  προιOο� ν  ει�νάι  μειωμε�νων  θερμι�δων.  Στο

προιOο� ν  άυτο�  κά� ποιά  άπο�  τις  θρεπτικε�ς  του  ουσι�ες  ε�χει  μειωθει�  κάτά�  30%

τουλά� χιστον.  Πράκτικά�  οι  ουσι�ες  που μειω� νοντάι  ει�νάι  οι  υδάτά� νθράκες η�  τά

λιπάρά� , γιάτι� η μει�ωση των πρωτειOνω� ν άπάγορευ� ετάι. Τά light προιOο� ντά φε�ρουν

ε�νδειξη  των  χάράκτηριστικω� ν  που  τά  κάθιστου� ν  μειωμε�νων  θερμι�δων,

άποσάφηνι�ζοντάς ποιο συστάτικο�  ε�χει μειωθει�, κάθω� ς κάι πι�νάκά διάτροφικω� ν

στοιχει�ων.

 Φρέσκο γάλα ει�νάι το νωπο�  γά� λά που πάστεριω� νετε σε θερμοκράσι�ά 72ο C γιά

περι�που 15 δευτερο� λεπτά, ε�χει διά� ρκειά ζωη� ς περι�που 3 με 5 με�ρες κάι μετά�  την

επεξεργάσι�ά του θά πρε�πει νά άποθηκευτει� στο ψυγει�ο σε θερμοκράσι�ά 1 – 4°C.
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 Υψηλής παστερίωσης:  δε�χετάι  θερμικη�  επεξεργάσι�ά σε θερμοκράσι�ά  100ο C

γιά περι�που 7 με 15 δευτερο� λεπτά, ε�χει διά� ρκειά ζωη� ς περι�που 35 με�ρες κάι μετά�

την επεξεργάσι�ά του θά πρε�πει νά άποθηκευτει�  στο ψυγει�ο σε θερμοκράσι�ά 1 –

4°C.

 Μακράς διαρκείας( UHT ): άποστειρω� νετάι σε θερμοκράσι�ά ά� νω των 100ο C

γιά περι�που 5 δευτερο� λεπτά, ε�χει διά� ρκειά ζωη� ς άρκετου� ς  μη� νες κάι μετά�  την

επεξεργάσι�ά του δεν χρειά� ζετάι άποθη� κευση σε ψυγει�ο.

 Συμπυκνωμένο  (εβαπορέ  ή  ζαχαρούχο):  άποστειρω� νετάι  σε  υψηλο� τερες

θερμοκράσι�ες, ά� νω των 100ο C, άφάιρει�τάι στη συνε�χειά ποσοστο�  άπο�  το νερο�

που  περιε�χει  κάι  ε�χει  διά� ρκειά  ζωη� ς  άρκετου� ς  μη� νες  χωρι�ς  νά  χρειά� ζετάι

άποθη� κευση σε ψυγει�ο.

5.2 Ανά� λυση θε�μάτος - Εποπτικο�  υλικο�
Ει�δη γά� λάκτος
Το γά� λά χωρι�ζετάι σε διά� φορους τυ� πους, άνά� λογά με τά πάράκά� τω κριτη� ριά:

Κριτήριο Είδος

γεύση ξινο� γάλο, κάκά� ο, με γευ� σεις φρου� των

ενίσχυση με βιτάμι�νες, με�τάλλά κάι ιχνοστοιχει�ά

επεξεργασία
νωπο� ,  πάστεριωμε�νο,  ομογενοποιημε�νο,
συμπυκνωμε�νο, ζάχάρου� χο

μέθοδο εκτροφής ή παραγωγής
άπο�  ζω� ά  ελευθε�ράς  βοσκη� ς,  ζω� ά  σε
κτηνοτροφικη�  μονά� δά, οργάνικο� , βιολογικο�

προέλευση

ζωικη� ς  προε�λευσης:  άγελάδινο� ,  κάτσικι�σιο,
προ� βειο

φυτικη� ς προε�λευσης: κάρυ� δάς, σο� γιάς, κ.ά

σύνθεση πλη� ρες, χάμηλο�  σε λιπάρά�

συντήρηση διάρκει�άς, σε σκο� νη

συσκευασία σε μπουκά� λι, σε χάρτο� νι

σύσταση χωρι�ς λάκτο� ζη, υποάλλεργικο�

Η συ� νθεση του γά� λάκτος διάφε�ρει άπο�  ζω� ο σε ζω� ο, ο� μως ει�νάι δυνάτο�  νά διάφε�ρει

κάι στο ι�διο το ζω� ο, άνά� λογά με την τροφη�  που ε�χει φά� ει η�  άκο� μη κάι την ω� ρά που
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ε�γινε το ά� ρμεγμά.  Στις άγελά� δες,  κάτά�  κάνο� νά,  το πρωινο�  γά� λά ε�χει  μεγάλυ� τερο

ποσοστο�  λι�πους άπο�  εκει�νο που άρμε�γετάι το βρά� δυ.

Τυ� ποι συσκευάσι�άς
Ως  υλικά�  συσκευάσι�άς  χρησιμοποιου� ντάι  μπουκά� λιά  (πλάστικά�  PET η�  γυά� λινά),

χά� ρτινοι  περιε�κτες  με  επι�στρωση  PE  κάι  συνη� θως  με  πω� μά,  φιλμ  συσκευάσι�άς

κάτά� λληλά  γιά  stick,  φά� κελο  η�  ά� λλες  διάμορφω� σεις  φάκε�λου  κάθω� ς  κάι

προδιάμορφωμε�νά doypack.

Έλεγχος κάι μά� τιά άνοιχτά�
Ότάν  άγορά� ζουμε  γά� λά,  προσε�χουμε  την  ημερομηνι�ά  λη� ξης,  ελε�γχουμε  την

άκεράιο� τητά κάι την κάθάρο� τητά του περιε�κτη (συσκευάσι�άς), πάράτηρου� με εά� ν

διάτηρει� το φυσιολογικο�  του σχη� μά κάι διάβά� ζουμε με προσοχη�  τά άνάγράφο� μενά

στην  ετικε�τά,  γιά  νά  ξε�ρουμε  τι  άγορά� ζουμε  κάι  πω� ς  θά  το  συντηρη� σουμε.  Δεν

άγορά� ζουμε  ποτε�  γά� λά  άπο�  κάτάστη� μάτά  που  το  ψυγει�ο  τους  δεν  φάι�νετάι  νά

λειτουργει� σωστά� .

Διάτη� ρηση
Το πάστεριωμε�νο γά� λά διάτηρει�τάι  μο� νο στο ψυγει�ο.  Το γά� λά μάκρά� ς  διάρκει�άς

διάτηρει�τάι εκτο� ς ψυγει�ου ε�ως τη στιγμη�  που άνοι�γετάι ο περιε�κτης κάι κάτο� πιν

τοποθετει�τάι στο ψυγει�ο. Το γά� λά σε σκο� νη διάτηρει�τάι εκτο� ς ψυγει�ου στην άρχικη�

του συσκευάσι�ά σε σκοτεινο� , δροσερο�  κάι ξηρο�  με�ρος.

Τοποθε�τηση στο ψυγει�ο
Το φρε�σκο γά� λά, το γά� λά υψηλη� ς πάστερι�ωσης κάι τά γά� λάτά μάκρά� ς διάρκει�άς

διάτηρου� ντάι με�σά στον άρχικο�  τους περιε�κτη, κλεισμε�νά κάλά�  με το κάπά� κι τους,

ω� στε νά μην άπορροφου� ν οσμε�ς άπο�  πάράκει�μενες τροφε�ς. Το συμπυκνωμε�νο γά� λά

«μετάφε�ρετάι» μετά�  το ά� νοιγμά σε κάθάρο�  γυά� λινο δοχει�ο που κλει�νει ερμητικά�  κάι

τοποθετει�τάι στο ψυγει�ο. Κάνε�νά γά� λά δεν πρε�πει νά πάράμε�νει πολλη�  ω� ρά εκτο� ς

ψυγει�ου:  χρησιμοποιου� με  την  ποσο� τητά  γά� λάτος  που  θε�λουμε  κάι

επάνάτοποθετου� με άμε�σως τον περιε�κτη με το υπο� λοιπο γά� λά στο ψυγει�ο.

Χρο� νος κάτάνά� λωσης μετά�  το ά� νοιγμά
Μετά�  το ά� νοιγμά�  του, κάτάνάλω� νουμε το πολυ�  με�σά στις επο� μενες 1-2 ημε�ρες το

φρε�σκο  γά� λά  κάι  εντο� ς  3-4  ημερω� ν  τά  υψηλη� ς  πάστερι�ωσης  κάι  τά  μάκρά� ς

διάρκει�άς, άσχε�τως εά� ν ε�χουν μεγάλυ� τερο περιθω� ριο με�χρι την ημερομηνι�ά λη� ξης

τους.
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Μη� πως χά� λάσε;
Βάσικά�  χάράκτηριστικά�  που υποδηλω� νουν άλλοι�ωση του γά� λάτος ει�νάι  η  οσμη� ,

που μοιά� ζει με άυτη� ν του ψάριου� , η άμμω� δης υφη�  κάι η άλλάγη�  γευ� σης (πικρη�  κάι

άλμυρη� ).  Οτιδη� ποτε μη φυσιολογικο�  στο χρω� μά, στη μυρωδιά�  η�  στη ρευστο� τητά

του  γά� λάτος  («κομμε�νο»)  μάς  κινει�  τις  υποψι�ες  κάι  δεν  κάτάνάλω� νουμε  το

συγκεκριμε�νο γά� λά.
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6.Ερευνητικο�  Με�ρος
6.1 Μεθοδολογι�ά της ε�ρευνάς
 Απο�  το  σουπερμά� ρκετ  της  περιοχη� ς  μάς  άγορά� σάμε  7  διάφορετικά�  ει�δη

γά� λάτος:άγελάδινο�  πλη� ρες, άγελάδινο�  ελάφρυ� , άγελάδινο�  σοκολάτου� χο, άγελάδινο�

ελάφρυ�  χωρι�ς  λάκτο� ζη,κάτσικι�σιο  πλη� ρες,εβάπορε�  πλη� ρες  κάι  εβάπορε�  light  (1).

Πη� ράμε  7  ι�διά  διάφάνη�  πλάστικά�  (2)  ποτηρά� κιά  κάι  γρά� ψάμε  πά� νω  τους  με

άνεξι�τηλο μάρκάδο� ρο τά ονο� μάτά των γάλά� των (3).Στο κάθε�νά βά� λάμε γά� λά 100ml

με  τον  δοσομετρητη� (4).  Γιά  τά  γά� λάτά  εβάπορε�  βά� λάμε  50  ml γά� λά  κάι  50ml

νερο� (5).Τά σκεπά� σάμε κάλά�  με μεμβρά� νη(6) κάι τά άφη� σάμε σε ε�νά δωμά� τιο με

κάνονικη�  θερμοκράσι�ά, γιά 10 με�ρες(7),(8).

 Κά� θε  12  ω� ρες  κάτάγρά� φάμε  διά� φορά  χάράκτηριστικά�  που  άνάμε�νουμε  νά

μετάβά� λλοντάι  κάθημερινά� ,  ο� πως  την  υφη� ,  την  οσμη�  κάι  το  χρω� μά  (μετά�  άπο�

κά� ποιο  σημει�ο  στάμάτη� σάμε  νά  κοιτά� με  την  οσμη�  γιάτι�  γινο� τάν  ο� λο  κάι  πιο

δυσά� ρεστη). Απο�  πληροφορι�ες που άντλη� σάμε άπο�  το διάδι�κτυο μά� θάμε ο� τι ο� τάν

χαλάει  το  γάλα  αποκτά  ένα  κιτρινωπό  χρώμα,  μυρίζει  άσχημα  ή  "κόβει" .

Ακο� μά,  κά� ποιά γά� λάτά εμφάνι�ζουν διάφορετικου�  τυ� που άλλοιω� σεις  π.χ.  μου� χλά,

κρου� στά η�  κηλι�δες. Γιά ορισμε�νά γά� λάτά τά άποτελε�σμάτά με�ρά με την με�ρά ει�χάν

μεγά� λη διάφορά�  ενω�  γιά κά� ποιά ά� λλά χρειά� στηκάν κά� ποιες περισσο� τερες με�ρες. Τις

τρει�ς πρω� τες με�ρες δεν πάράτηρη� σάμε κά� ποιά άλλάγη� .  Όλά τά γά� λάτά ει�χάν την

άρχικη�  τους μορφη� .
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Εικο� νά (1) Εικο� νά (2)

Εικο� νά (3) Εικο� νά (4)

Εικο� νά (5) Εικο� νά (6)

Εικο� νά (7) Εικο� νά (8)



6.2 Κάτά� λογος ειδικω� ν με�σων
Ει�δη γάλά� των

αγελαδινό
πλήρες

Αγελαδινό
ελαφρύ

Αγελαδιν
ό κακάο

Αγελαδινό
ελαφρύ
χωρίς

λακτόζη

Κατσικίσιο
πλήρες

Εβαπορέ
πλήρες

Εβαπορέ
light

Π
άρ

άτ
ηρ

η�σ
ει

ς

ΗΜΕΡΑ
1η Κάμι�ά άλλάγη�

ΗΜΕΡΑ
2η Κάμι�ά άλλάγη�

ΗΜΕΡΑ
3η Κάμι�ά άλλάγη�

ΗΜΕΡΑ
4η Πιο πηκτο� Κάμι�ά άλλάγη�

ΗΜΕΡΑ
5η

ελάφρω� ς
δυσά� ρεστη

οσμη� ,  κρου� στά
στο τοι�χωμά

του ποτηριου� ,
άκο� μά πιο
πηκτο� (5)

Κάμι�ά άλλάγη�

Εμφάνι�ζει
σημά� δι

άλλοι�ωσης
(14)

ΗΜΕΡΑ
6η

ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ
(6)

Πιο πηκτο� ,
ά� σχημη
οσμη� (7)

Κάμι�ά
άλλάγη�

Κηλι�δες
στην

επιφά� νειά
(10)

Κάμι�ά άλλάγη�
Πιο σκου� ρο

χρω� μά
(15)

ΗΜΕΡΑ
7η ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ

Μου� χλά στο
τοι�χωμά,

δυσά� ρεστη
οσμη� (8)

Κάμι�ά
άλλάγη�

Πηκτο� ,
δυσά� ρεστη

οσμη�
Κάμι�ά άλλάγη�

Διάτη� ρηση
κάτά� στάση

ς
προηγου� με
νης ημε�ράς

ΗΜΕΡΑ
8η ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ

Κάμι�ά
άλλάγη�

Διάτη� ρηση
κάτά� στάση

ς
προηγου� με
νης ημε�ράς

Κάμι�ά άλλάγη�

ΗΜΕΡΑ
9η ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ

Ελάφρω� ς
πηκτο� ,

περι�εργη
κρου� στά,
ά� σχημη

οσμη�  (9)

Ελάφρω� ς
πηκτο�

Κοκκινωπη�
κρου� στά

(12)
Κάμι�ά άλλάγη�

ΗΜΕΡΑ
10η ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ ΧΑΛΑΣΜΕΝΟ

Διάτη� ρηση
κάτά� στάσ

ης
προηγου� με
νης ημε�ράς

Αρκετά�
πηκτο� (11)

Πιο ε�ντονη
κο� κκινη

κρου� στά(13)
Κάμι�ά άλλάγη�
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6.3 Κάτάγράφη�  των άποτελεσμά� των του ερευνητικου�  με�ρους
Άρά συ� μφωνά με τον προηγου� μενο πι�νάκά ε�χουμε τά εξη� ς άποτελε�σμάτά:

1. Το αγελαδινό πλήρες η� τάν το μονάδικο�  γά� λά που χά� λάσε εντο� ς στο ο� ριο
των 10 ημερω� ν (6η ημε�ρά). Ήδη άπο�  την 4η με�ρά ει�χε άρχι�σει νά πη� ζει κάι
κάθημερινά�  γινο� τάν  ο� λο  κάι  χειρο� τερά.  Επι�σης  η� τάν  κάι  το  πρω� το  που
εμφά� νισε άλλάγε�ς το� σο νωρι�ς.

2. Το αγελαδινό ελαφρύ άπο�  την 6η με�ρά ει�χε γι�νει πηκτο�  κάι ει�χε ά� σχημη
μυρωδιά�  κάι την 8η με�ρά ει�χε λι�γη μου� χλά στο τοι�χωμά του ποτηριου� .

3. Το αγελαδινό σοκολατούχο την 9η με�ρά το βρά� δυ ει�χε δημιουργη� σει μι�ά
κρου� στά, ει�χε πη� ξει κάι ει�χε κάι άυτο�  επι�σης ά� σχημη μυρωδιά� .
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Εικο� νες (5) κάι (6)

Εικο� νες (7) κάι (8)

Εικο� νά (9)



4. Το  αγελαδινό  ελαφρύ  χωρίς  λακτόζη ει�χε  άρκετε�ς  διάφορετικε�ς
άλλοιω� σεις κάθημερινά� . Την 6η με�ρά εμφά� νισε κηλι�δες στην  επιφά� νειά κάι
γινο� τάν ο� λο πιο πηκτο�  με�ρά πάρά�  με�ρά.

5. Το κατσικίσιο πλήρες εμφά� νισε μιά κο� κκινη κρου� στά τις τελευτάι�ες με�ρες 
(ημε�ρά 9-10).

6. Το εβαπορέ πλήρες δεν εμφά� νισε κάμι�ά άπολυ� τως άλλάγη� . Απο�  την πρω� τη
με�χρι κάι την 10η με�ρά το χρω� μά, η οσμη�  κάι η υφη�  του πάρε�μεινάν άκριβω� ς 
ι�διες.

7. Το εβαπορέ light ει�χε ε�νά άρκετά�  πιο σκου� ρο χρω� μά την 5η κάι 6η με�ρά το 
οποι�ο πάρε�μεινε ι�διο κάι τις υπο� λοιπες.
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Εικο� νες (12) κάι (13)



6.4 Ανά� λυση των άποτελεσμά� των
Τελικά�  οι  υποθε�σεις  μάς  γιά  το  ποιο  γά� λά  θά  κράτη� σει  περισσο� τερο  η� τάν

λάνθάσμε�νες. Το κάτσικι�σιο πλη� ρες, πάρο� λο ει�χε την μεγάλυ� τερη ημερομηνι�ά λη� ξης,

εμφά� νισε  μι�ά  κο� κκινη  κρου� στά  τις  τελευτάι�ες  με�ρες.  Απο�  την  ά� λλη  πλευρά� ,  το

εβάπορε�  πλη� ρες,  η� τάν  το  μο� νο  που  δεν  εμφά� νισε  ου� τε  μι�ά  άλλάγη�  σε  άυτο�  το

διά� στημά των 10  ημερω� ν.  Αυτο�  ει�νάι  λογικο� ,  κάθω� ς  γνωρι�ζουμε  πως πά� ντά  τά

εβάπορε� ε�χουν μεγά� λη διά� ρκειά ζωη� ς.

5.Συμπερά� σμάτά-Προτά� σεις
Όσο  ευ� κολη  μπορει�  νά  φάι�νετάι  η  διάδικάσι�ά  εφάρμογη� ς  άυτη� ς  της  ε�ρευνάς,

πράγμάτικά�  δεν  ει�νάι.  Το  δυσκολο� τερο  με�ρος  θά  συμφωνου� σάμε  ο� τι  η� τάν  το

πειράμάτικο�  κάθω� ς εκει� συνάντη� σάμε κάι τά περισσο� τερά προβλη� μάτά. Όχι μο� νο η

μυρωδιά�  των γάλά� των γινο� τάν ο� λο κάι πιο άνυπο� φορη, άλλά�  κάι η πάράτη� ρηση

των άλλάγω� ν άπάιτου� σε ιδιάι�τερη προσοχη� . 

Ακο� μά η φωτογρά� φιση των άλλοιω� σεων μάς δυσκο� λεψε κάθω� ς χρειάζο� τάν άρκετη�

υπομονη�  κάι επιμονη�  με�χρι νά ε�χουμε νά ε�χουμε την κάλυ� τερη δυνάτη�  άπάθάνά� τιση

των άλλάγω� ν(γιά πάρά� δειγμά γιά την φωτογρά� φιση των κηλι�δων χρειά� στηκε νά

ε�χουμε πολυ�  κάλο�  φωτισμο�  κάι νά κά� νουμε κάλη�  εστι�άση ω� στε νά ει�νάι οράτε�ς)

Γιά μελλοντικου� ς ερευνητε�ς που θά επιθυμου� σάν νά άσχοληθου� ν με τηνδιεξάγωγη�

μι�άς, πάρο� μοιάς με την δικη�  μάς, πειράμάτικη� ς ε�ρευνάς ε�χουμε τις εξη� ς προτά� σεις

κάι φιλικε�ς συμβουλε�ς άπο�  την δικη�  μάς εμπειρι�ά:
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 Η άλλάγη�  κά� ποιάς μετάβλητη� ς της ε�ρευνάς:

• Μι�ά ενδιάφε�ρουσά άλλάγη�  στην πειράμάτικη�  μάς ε�ρευνά θά η� τάν η

άντικάτά� στάση των γάλά� των ζωικη� ς προε�λευσης με γά� λάτά φυτικη� ς

προε�λευσης(π.χ. γά� λά άμυγδά� λου, σο� γιάς κλπ.)

• Ακο� μά  η  τοποθε�τηση  των  γάλά� των  γιά  διάτη� ρηση  εκτο� ς  της

συσκευάσι�άς  τους  άλλά�  με�σά  στο ψυγει�ο  σι�γουρά θά οδηγη� σει  σε

διάφορετικά�  άποτελε�σμάτά μικρο� τερης άπο� κλισης.

 Ει�νάι πολυ�  σημάντικο�  νά ε�χουμε σφράγι�σει κάλά�  τά γά� λάτά ω� στε νά μην

πε�φτουν με�σά στο γά� λά σωμάτι�διά.

 Νά πάράτηρου� ντάι τά γά� λάτά μι�ά φορά�  το πρωι� κάι μι�ά το βρά� δυ η�  με ά� λλο

μοτι�βο. Ει�νάι ουσιω� δης η συχνη�  πάράτη� ρηση�  τους κάθω� ς πολλε�ς φορε�ς οι

άλλοιω� σεις εμφάνι�ζοντάι με�σά στη με�ρά.

7.Βιβλιογράφι�ά

https://www.itrofi.gr

https://el.wikipedia.org

http://www.cinemagazine.gr

https://www.kapelis.gr

https://flashnews.gr
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8.Πάρά� ρτημά

Συμβόλαιο Ομάδας

Ση� μερά  06/02/2020,  ημε�ρά  Πε�μπτη  κάι  ω� ρά  12:00  μ.μ.,  η  ομά� δά  «Γάλάξι�ες»

συμφω� νησε στην εκπο� νηση ερευνητικη� ς εργάσι�άς  με θε�μά:  «Ποιο ει�δος γά� λάκτος

χάλά� ει γρηγορο� τερά». Η άπο� φάση γιά την εκλογη�  κάι μελε�τη του θε�μάτος πά� ρθηκε

ομο� φωνά.

Τά με�λη της ομά� δάς άποφά� σισάν ο� τι:

 Οι  συνάντη� σεις  θά  γι�νοντάι  μι�ά  με  δυ� ο  φορε�ς  την  εβδομά� δά  στο  σπι�τι

κά� ποιου με�λους 

 Η επικοινωνι�ά κάι η συνεννο� ηση θά γι�νοντάι με�σω του Instagram

 Υπευ� θυνοι γιά την πάρουσι�άση powerpoint θά ει�νάι ο� λά τά με�λη της ομά� δάς

 Υπευ� θυνοι γιά την συγγράφη�  της εργάσι�άς θά ει�νάι ο Χρη� στος κάι η Μάρι�ά 

  Υπευ� θυνη γιά την πειράμάτικη�  διά� τάξη θά ει�νάι η Χριστι�νά

 Υπευ� θυνοι γιά την συλλογη�  πληροφοριω� ν θά ει�νάι ο Χρη� στος κάι ο Ανδρε�άς

 Υπευ� θυνη γιά την κάτάγράφη�  μετρη� σεων θά ει�νάι η Χριστι�νά

 Υπευ� θυνη γιά τις φωτογράφι�ες θά ει�νάι η Χριστι�νά

Γι’ άυτο�  το λο� γο συντά� σσετάι κάι υπογρά� φετάι το πάρο� ν συμβο� λάιο 

1.Νιά� ρου Χριστι�νά

2. Ντά� βλά Μάρι�ά 

3. Ντά� βλάς Χρη� στος

4. Μητρο� πουλος Ανδρε�άς
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